
7. SLOVENSKI KONGRES ŠPORTNE REKREACIJE 
Ptuj, 16. - 18.10.2008 

 
PREDLOG SKLEPOV 

 
 
 
1. Udeleženci kongresa smo dali pobudo za osnovanje ekspertne skupine, ki naj jo sestavljajo 
strokovnjaki iz posameznih organizatoric kongresa (CINDI Slovenija, OKS – Združenje 
športnih zvez, Sokolska zveza Slovenije, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za šport). Ekspertna 
skupina, ki jo sestavlja vodstvo 7. SLO kongresa športne rekreacije (dr. H. Berčič, spec. D. 
Gerlovič in po en predstavnik organizatorjev kongresa) naj pripravi strokovne podlage za 
delovni obisk pri Predsedniku države, Predsedniku Državnega zbora, predsedujočemu 
rektorski konferenci in resornem ministru v   zvezi z aktualnimi vprašanji razvoja športa in še 
zlasti športne rekreacije oz. športa za vse v Sloveniji. 
 
Za realizacijo sta odgovorna: 
- za strokovni del: dr. Herman Berčič 
- za organizacijski del: spec. Dušan Gerlovič 
 
Rok za uresničitev: 30. marec 2009 

 
2. Zaradi velikega pomena športnih društev, ki so ga imela in ga še imajo pri razvoju športne 
rekreacije (športa za vse) v Sloveniji, jim je treba zagotoviti ustrezno mesto in vsakršno 
podporo ter povrniti status in poslanstvo v družbi. Organizatorji 7. SLO kongresa ŠR naj bodo 
pobudniki mobilizacije športno-civilne sfere in ostalih institucij v podporo razvoja, širjenja in 
promocije športne rekreacije ter celotnega športa v vseh segmentih slovenske družbe.  
 
3. Vprašanja in probleme, ki so povezani s športno rekreacijo zaposlenih v delovnem okolju 
in izven njega bomo s pomočjo ekspertov aktualizirali skupaj z delodajalci in sindikati ter 
državo, z namenom zmanjšanja posledic obremenjenosti na delovnih mestih in dviga 
kakovosti življenja ter zdravja delavcev. 
 
4. Kompetentna politična javnost na državni ravni mora prevzeti odgovornost in izboljšati 
pogoje za kakovostno gibalno/športno aktivnost otrok in mladine od vrtca do univerze (več ur 
športne vzgoje, več strokovnega kadra, sistemska ureditev izvajanja, ustanovitev krovnega 
odgovornega jedra za šport otrok in mladine v okviru Ministrstva za šolstvo in šport ali 
samostojno, zagotavljanje kakovostne športne infrastrukture). 
 
5. Zagotoviti je treba večjo vsebinsko in sistemsko povezanost vrtcev, šol in športnih društev 
in poiskati vzvode za učinkovitejše programsko in strokovno delo.   
 
6. Za otroke in mladostnike je treba izbirati ustrezne in uporabniku prijazne gibalno/športne 
aktivnosti in vsebine z ustrezno notranjo motivacijo, hkrati pa naj bi omogočili izvajanje teh 
vsebin v ustreznem, varnem in prijaznem okolju (»nazaj na ulico« - s prevzemom rizika !). 
 
7. V strokovnih krogih bomo spodbudili snovanje in pripravo raznolikih športnih programov s 
ciljanimi zdravstveno-preventivnimi nameni in z možnostjo izvajanja v naravi v vseh letnih 
časih. Nadaljevati je treba s tesnim povezovanjem športne stroke in znanosti (kineziologije) in 
medicinske stroke in znanosti na vseh ravneh in v vseh športnih okoljih. 



8. Uravnoteženo naj bi skrbeli za sistematično, redno in organizirano gibalno/športno oz. 
športnorekreativno udejstvovanje prebivalstva, vseh starostnih skupin od zgodnjega otroštva 
do poznejših let. V ta namen naj bi poleg že navedenega spodbudili programske društvene 
povezave – športnih društev z društvi upokojencev. 
 
9. Gibalno/športni oz. športnorekreativni dejavnosti starejših naj bi posvetili več pozornosti 
kot doslej, kar velja za vse skupine ljudi v poznejših letih in tudi za osebe z zmanjšano 
mobilnostjo. Primeri dobre prakse naj bi temeljili na izsledkih zadnjih študij. 
 
10. V slovenska podjetja naj bi kot nasprotno utež preobremenjenosti na delovnem mestu 
uvedli sodobne organizacijske in vsebinske oblike gibalno/športnega oz. športnorekreativnega 
udejstvovanja zaposlenih, tako na delovnem mestu kot tudi izven njega.  
Primeri dobre prakse v posameznih podjetjih v Sloveniji govorijo o tem, da je to mogoče in 
nadvse koristno (Talum d.d., Kidričevo). 
 
11. V medijih naj bi vodili kredibilno uredniško politiko tudi na področju športne rekreacije 
oz. športa za vse. V povezavi s športno stroko naj bi pripravili oddaje za neposredno aktivno 
udeležbo čim večjega števila neaktivnih prebivalcev Slovenije (»metoda superge«), pri čemer 
naj bi v oglaševalske akcije vključili tudi vrhunske športnike (pomoč države in organizatorjev 
7. SLO kongresa ŠR ter zainteresiranih partnerjev). 
 
12. Izvede naj se dolgoročno prostorsko načrtovanje športne infrastrukture glede na interese 
prebivalcev po športni vadbi in potrebe tekmovalnega športa (športni spektakli !). Načrtovanje 
mora biti specifično glede na šolske, urbane, regijske in državne potrebe. Potrebna je 
urbanizacija športnih površin v naravi, hkrati pa naj se pripravijo normativi in standardi, ki 
bodo omogočali izvajanje raznolikih športnorekreativnih dejavnosti, redno vzdrževanje in 
obnavljanje, skladno z naravovarstvenimi načeli in zahtevami po kakovostnem preživljanju 
prostega časa državljank in državljanov Slovenije. 
 
13. Pričnejo naj se postopki za revitalizacijo Zakona o športu in Nacionalnega programa 
športa. Hkrati pa naj se pripravi osnutek zakona o prostovoljstvu, ki naj vključuje sistemske 
vzvode in rešitve za prostovoljstvo v društvih. 
 
14. V partnerskem sodelovanju in odnosu vseh organizatorjev kongresa je treba zagotoviti 
večjo udeležbo društev in drugih udeležencev na naslednjem 8. Kongresu športne rekreacije. 
 
15. Spodbudimo izvajanje različnih medkongresnih dejavnosti na področju športne rekreacije 
(okroglih miz, delavnic, seminarjev) in zbirajmo primere dobre prakse. Če bo mogoče 
izdajmo zbornik in le tega distribuirajmo društvom v neposredno prakso. 
 
16. Po kongresu naj se zaključki pregledajo, verificirajo in sprejmejo na skupnem sestanku 
vseh organizatorjev kongresa ter sprejme rokovnik za njihovo uresničitev. 
 
17. Po kongresu naj se organizira skupni sestanek vseh organizacij, ki v Sloveniji delujejo na 
področju športne rekreacije oz. športa za vse za pripravo 8. slovenskega kongresa športne 
rekreacije, ki bo predvidoma v letu 2010.    
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